ALMERÍA, TIERRA DE LAS PITAS Y PAISAJES VARIOPINTOS

  Nos encontramos en uno de los paraísos naturales de la Península Ibérica. Hay que ser conscientes de que en la provincia de Almería se hallan espacios protegidos varios, y somos privilegiados, sin duda, de poder contemplar en una misma provincia el mar, las cumbres alpinas y bosque mediterráneo de las sierras y el desierto. La flora y fauna almerienses se constituyen como de las más abundantes y variadas del Viejo Continente. Esta tierra de contrastes ofrece a los seres vivos multitud de hábitats diferentes. Debido a circunstancias como su situación geográfica, clima, su proximidad al continente africano y su extrema aridez, hacen de la provincia de Almería uno de los lugares con mayor riqueza de endemismos por unidad de superficie en toda Europa.

  Pero la actual Red de Espacios Naturales Protegidos, no garantiza la salvaguarda de estos ambientes, los cuales precisan de políticas ambientales donde la Ordenación del Territorio sea realmente efectiva, y de la colaboración entre las distintas Administraciones y colectivos sociales implicados. La acusada fragilidad de los ecosistemas almerienses, pone de manifiesto la inminente necesidad de protección de éstos. Por lo que es entre todos, la obligación, el deber de solventar errores que con pequeños cambios en nuestros hábitos, ayudamos a gran escala, a evitar esos problemas medio ambientales que están ocurriendo y que irán creciendo.

  En 1855, el jefe indio Seattle de la tribu de los Suwamish, envió una carta a un presidente, como respuesta a la oferta de compra de las tierras de los Suwamish. En dicha carta Seattle exponía lo importante que era para ellos el equilibrio, el respeto, la conexión que vincula al hombre con todas las especies vegetales o animales que hay en la tierra; y que cuando todo se haya exterminado, domado, la tierra exhale olor a humano y desaparezcan los bosques, terminará la vida y comenzará el sobrevivir.

  Es posible una forma de vida respetuosa con el medio ambiente y además una forma de vida bien adaptada al siglo XXI. En el Paraje Natural de Karst en Yeso de Sorbas, una de las mayores obras de arte de la naturaleza mundial, remanece una eco aldea que se sustenta sosteniblemente, Los Molinos del Río Aguas. Del río viene el agua, de la tierra los alimentos y del sol la energía. Este pueblo vive libre de conexiones de agua y luz, ya que el mismo entrono es el que abastece de forma sostenible al hombre que habita en él. 

  En la eco aldea existen distintos proyectos sostenibles. Un ejemplo lo tenemos en la Pita-Escuela, con un modelo de casa autosuficiente, moderna, con todas las comodidades de un hogar, como agua caliente, conexión a internet, calefacción inteligente además de arte y música. El entorno de este enclave y los excepcionales valores naturales que atesora el Paraje, hacen de este lugar un oasis en medio del desierto, que la Pita-Escuela invita a conocer ofreciendo diversas actividades.

  La idea de la Pita-Escuela es la de acercar al hombre a una planta, que cohabita en nuestras tierras y que es un recurso excepcional para su utilización en regiones semiáridas, la Pita. Una de las visiones románticas que contiene la planta es que tiene su propia leyenda. Vamos a sumergirnos en una antiquíssima y bonita historia.

La leyenda de Mayahuel

  Hace mucho, mucho tiempo, los hombres tenían comida para asegurar su sustento. Pero nada alegraba su corazón, ni les hacía bailar o cantar; pues no tenían nada que les proporcionara placer o gozo. Los dioses sintieron lástima por ellos y comenzaron a discutir sobre qué sería mejor regalarle a los hombres. Unos pensaron en telas, para que les dieran calor en las noches, y alegría en los días con sus colores; otros, en comida dulce; otros, en delicioso néctar; todos proponían, y no se ponían de acuerdo. Entonces el dios Quetzalcóatl recordó a Mayahuel.

  Mayahuel que era una joven diosa que estaba encerrada y apartada de la mirada de los demás; pues su abuela era un tzitzimitl, es decir, un demonio de la oscuridad, que cuidaba celosamente la virginidad de su joven nieta. Mayahuel tenía una planta mágica, que daría alegría, techo, comida, bebida, y muchos dones más a los hombres. Así que el resto de los dioses encomendaron a Quetzalcóatl la misión de traerla. Éste, transfigurándose en viento, fue hasta donde estaba encerrada Mayahuel, y con suaves palabras, la convenció de que la acompañara al mundo de los hombres y compartiera con ellos su planta mágica. El riesgo era muy alto; pues huyendo no sólo enfrentaría la ira de su abuela, sino también la de sus hermanos, vengativos y poderosos. 

  En su huida, ambos dioses, jóvenes y bellos, se enamoraron, sin poderlo evitar; prometiéndose amor eterno y tomando la forma de su planta mágica, para así esconderse de los temibles tzitzimitls.  Estos demonios buscaron y buscaron, pero no hallaron ni rastro de los fugitivos. Estaban por retirarse, cuando el hermano menor notó una planta diferente a las otras: era la planta mágica de Mayahuel. Cuando la vieron de cerca, reconocieron a su hermana; y cruelmente, arrancaron la parte de la planta en la que estaba convertida, y la destrozaron. Cuando su furia cesó, los tzitzimitl se marcharon. Entonces Quetzalcóatl, que se había salvado, pues su parte de planta no fué tocada, recobró su forma. Tomó los restos rotos de lo que había sido Mayahuel, y con sumo cuidado y cariño, la sembró; regándola todos los días con su llanto.

  De esos restos resurgió la planta mágica, la Pita o Agave como la conocemos aquí. Obteniendo así no sólo el dulce aguamiel, el fresco pulque (la cerveza de los aztecas) u otras bebidas alcohólicas,como Tequila o Mezcal; de su hoja se pueden obtener fibras, para hacer tela, y agujas para coserla; cuerdas, papel, e incluso techo y vigas para las casas; para embellecer a las mujeres, peines; para bailar, tambores y flautas, que endulzan el corazón; también pueden convertirse o ser parte de deliciosas comidas, alegrando al cuerpo. 

  Con la siguiente tabla puede uno hacerse una idea del amplio abanico de posibilidades que tiene la Pita, sin  olvidar que es una planta que ya está adaptada a nuestra tierra.

PRINCIPALES USOS DE IMPORTANCIA 

SOCIOECONÓMICOS Y AGROECOLÓGICOS

	USOS
	PRODUCTOS
	PARTE DE LA PITA

	Alimenticios
	Azúcar, siropes, Inulina y pan de pulque

Guisos y dulces

Barbacoa

Gusanos
	Piña

Flores y frutos

Tallo y hojas

Hojas y piña

	Bebidas
	Aguamiel, atole, pulque, 

mezcal, tequila, vinagre
	Piña

	Agroecológicos
	Cerca viva y formadora de suelo

Abono orgánico
	Planta entera

Compost hojas y piña

	Forraje
	Alimento de ganado
	Hojas y flores

	Construcción
	Cercas, casas, corrales

Tejas para techos

Termoaislantes

Canales para colectar agua de lluvia
	Tallo y hojas

Hojas

Tallo y residuos fibra

Hojas

	Fibras
	Bioplásticos, celulosa, papel, cordelería, cestas, capachos, escobas, cepillos, tejidos y vestuario, alfombras, muebles
	Fibra de hojas

	Medicinal
	Cura golpes, lesiones internas y reuma

Preventivo de cancer y escorbuto, antiinflamatorio, cura anemia, sana heridas
	Hojas y raíces

Aguamiel y Pulque

	Ornamental
	Artesanía, instrumentos musicales, moviliario

Jardinería
	Tallo

Planta entera

	Doméstico
	Jabón y champú

Aguja e hilo

Útiles como maceteros, botes, etc.
	Hojas, tallos y raíces

Espina y hebra hojas

Tallo y piña

	Otros usos
	Industria farmacéutica y química, productos esteroides, etanol (destilado y celulósico), biogás, bioaceite, butanol, metanol, pellets, adhesivos, biopolimeros, aglomerados, 

ácidos, anticongelante, gel, éster, etc.
	Planta entera


